Rezept fur Chai Latte (warm oder kalt)

fur 8 Tassen

Zutaten o
5 Tassen Milch
3 Tassen Wasser
1 Essloffel Fenchelsamen
1 Teeloffel Anissamen
1 Zimtstange
6 Kardamomkapseiln
4 Gewlurznelken
10 Pfefferkdrner schwarz
1cm frischer Ingwer feingehackt
4 Essloffel Schwarztee
(Assam oder Darjeeling)
1-2 Essloffel Honig
oder
2 Essloffel Zucker

Herstellung

Die Milch und das Wasser werden mit den Gewdlrzen zusammen zum
Kochen gebracht und kurz vor dem Aufschaumen der Milch vom Herd
genommen. Das ganze 15 Minuten ziehen lassen, nochmals kurz
aufwarmen und den Schwarztee hinzufiigen. Nochmals 3-5 Minuten ziehen
lassen und absieben. Das Ganze mit dem Honig oder dem Zucker sussen
und vor allem im Winter warm geniessen oder im Sommer kalt stellen und
mit Eiswurfel im Glas servieren.

Varianten

Bei der Sussung kann nach geschmacklichem Belieben statt Honig oder
Zucker auch Vanillezucker oder brauner Zucker genommen werden. Eine
Schokoladige Note erreicht man mit der Zugabe von 1-2 Teel6ffel
Kakaopulver.
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