
Süssen mit Stevia / 
Nebengeschmacksfreie Süsse „GrooVia“ 
 
Stevia Rebaudiana ist eine krautartige Pflanze und gehört zur Familie der 
Asteraceae. Die Geschichte der Kultivierung von Stevia begann vorwiegend in 
Paraguay und Brasilien. 
Die Pflanze wurde 1899 von Moises Bertoni (Schweizer Botaniker aus dem Tessin) 
erstmals beschrieben. 
Die Pflanze kommt ursprünglich aus Südamerika. Heute wird sie in Südamerika und 
Asien angebaut. Stevia kann auch bei uns angebaut werden, ist aber nicht 
winterhart. 
 
Stevia besitzt 2 Hauptsüssstoffe: Steviosid und Rebaudiosid A. 
Die Blätter sind ca. 40 x süsser als Zucker 
Steviosid/Rebaudiosid bis 300 - 400 x süsser als Zucker 
 
Gesundheitliche Vorteile von Stevia: 
• Natürlich/nicht synthetisch 
• Keine Kalorien (0,21 kcal pro Gramm Steviolglykosid) 
• Kein Blutzuckeranstieg (Vorteil für Diabetiker) 
• Gibt keine Karies 
• Eignet sich auch für Fructoseallergiker und bei Candida Pilzbefall. 

 
Stevia (Pflanzenauszüge und Steviolglykoside) eignen sich zum Backen, für 
Nachtische und auch zum Einmachen. Ohne lakritzigen Nebengeschmack und gut 
dosierbar ist das Pulver GrooVia. Zum Süssen von Tee und Kaffee gibt es 
SteviaTabs. An der Entwicklung dieser Produkte hat Brigitte Speck, 
Ernährungsberaterin aus Trimbach SO mitgearbeitet. Vom BAG (Bundesamt für 
Gesundheit) sind die Produkte seit 1.11.2009 zugelassen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos und Produkte erhältlich bei: 
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