Ikugeln

e 200g Natron

e 100g Zitronensaure

e 50g Kakaobutter (evtl. mit 50% Sheabutter ersetzen)
. 2? Speisestarke %’}f

‘s 15g Milchpulers"™

e 5g Fluidlecithin super

e Atherisches Ol (Lavendel, Rose, Zitrone o.ab" -
e Lebensmittelfarbstoff ; h

d .
Herstellung: a
Vermengen Sie das Natron, die Zitronensdure die Speisestarke und

das Milchpulver sehr gut untereinander. Schmelzen Sie im Wasser-
bad %obutter. Die Kakaobutter soweit warm werden lassen
otig. Wird diese zu heiss verfestig sie sich nicht meh Dann
d|e Schmelze und das Fluidlecithin Super Uber die PuIver schung
ve e|Ien und mit den Hande )q jhandschuhe sind ktisch)
kra durchkneten bi sse wie nasser Sand entsteht.
Wahrend des Durchk ns das atherische Ol und die Lebensmit-
telfarbe nach Belieben zugeben (Vorsicht atherische Ole wie Le-
bensmittelfarbe sind sehr intensiv. Beginnen Sie daher mit einer
kleinen Menge!). Aus dieser Masse formen Sie mit Hilfe von Sili-
konbackformen, Kinderférmchen, einer Kugelzange oder einfach
von H Kugeln. Driicken Sie die Kugeln fest zusammen bis die-
se halten. Etwas Geduld ist hier gefragt. Danach lassen Sie die
Kugeln, ohne zu beruhren, auf einem Blechreinpapier austrocknen.
Uhren Sie diese vorher, kann es sein, dass Sie bem\@?&
rlick auf Feld eins missen, da die Kugel evtl. auseinanderfallt

Im Cellophanbeutel verpackt und mit schéner Masche verziert ein
‘hubsches und nitzliches Geschenk.

o
Viel Spass! \y .
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