
Einfaches Gestalten mit unbendenklichem Werkstoff! 
 

Salzteig 

Zutaten: 
 2 Tassen Wasser 
 1-2 Esslöffel pflanzliches Öl 
 Lebensmittelfarbe nach Wunsch 
 2 Tassen Mehl 
 1 Tasse Salz 
 1 gestrichener Esslöffel Alaun 

 (Kaliumaluminiumsulfat) oder 
 Weinstein (Kaliumhydrogentartrat) 
 

Herstellung: 
Kochen Sie das Wasser, das Öl und die Lebensmittel-
farbe zusammen kurz auf. Beachten Sie bei der Zuga-
be der Farbe, dass der fertige Teig nach dem Erkalten 
etwas heller wird. Mischen Sie Mehl, Salz und Alaun 
bzw. Weinstein gut untereinander, nehmen Sie die 
Pfanne vom Herd und rühren Sie die Mischung gut un-
ter die Flüssigkeit. Dann kneten Sie die Masse zu ei-
nem schönen Teigklumpen. Nach dem Auskühlen kön-
nen sie die natürliche „Knete“ weiterverarbeiten oder 
in einem luftdicht schliessenden Gefäss, an einem 
kühlen Ort, bis zu einem halben Jahr aufbewahren.  
 
Viel Spass! 
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