Aromamischungen fur die Schwangerschaft

Babymassagedl beruhigend .

Zusammensetzung: atherische Ole: Mandarinen6l, Sandelholzol, Lavendeldl, Orangendl;

Basisol: Calenduladl

Anwendung: Zur unterstitzenden Pflege bei der Babymassage; entspannend, ausgleichend, pflegend

Beindl fur schwere Beine

Zusammensetzung: atherische Ole: Wacholderbeere, Fenchel

Anwendung: Beine von unten nach oben massieren; zusammenziehend bei gestauchten GefalRen,
entschlackend, wohltuende Pflege und Erfrischung.

Dammmassageol 4
Zusammensetzung: atherische Ole: echtes Rosendl, Muskatellersalbei6l;
Basisdle: Johanniskrautdl, Jojobadl

Geburtsol

Zusammensetzung: atherische Ole: Muskatellersalbei, Rose, Jasmin, Ylang Ylang, Eisenkraut;
Basisdl: Jojobadl

Anwendung: zur Massage fur die Geburtsarbeit

Massageol zum Abharten der Bruste im Hinblick auf die Stillzeit

Zusammensetzung: atherische Ole: Neroli, Lavendel, Rosenholz Basis6le: Jojobadl, Weizenkeimal
Anwendung: regelmagig stern- und kreisférmige Massage der Briste, mit gleichmafliigem Druck von
auflen in Richtung Brustwarzen

Milchbildungstee (Variation herkdommlicher Rezepturen)

Zusammensetzung: Anis, Fenchel, Schwarzkimmel, Dill, Majoranblatter, Melissenblatter
Zubereitung: 10 g Teeblatter mit 1 Liter heiBem, nicht mehr kochendem Wasser aufgieen und abge-
deckt ca. 10 min. ziehen lassen. Max. 1 Liter Tee pro Tag trinken.

Schwangerschaftsstreifenol

Zusammensetzung: atherische Ole: echtes Rosendl, Lavendeldl;
Basisdl: Jojobadl und Weizenkeimol

Anwendung: regelmaRige Massage zur Vorbeugung

Schwangerschaftstee

Zusammensetzung: Brennnesselkraut, Frauenmantelkraut, Himbeerblatter, Johanniskraut, Melissen-
blatter, Schafgarbenkraut, Zinnkraut

Zubereitung: 10 g Teeblatter mit 1 Liter heiBem, nicht mehr kochendem Wasser aufgieen und-abge-
deckt ca. 10 min. ziehen lassen. Max. 1 Liter Tee pro Tag trinken.

Sitzbad

besonders im Wochenbett bewéhrt. Zusammensetzung: &therische Ole: Kamille blau, Lavendel, Rose,
Rosengeranie, Schafgarbe; Basisdl: Macadamiadl

Anwendung: Totes Meersalz in heiRem Wasser l6sen, kaltes Wasser zugeben, 6 Tropfen Sitzbaddlmi-
schung und 1 Essloffel Vollmilch zugeben. Beruhigend, entspannend, wohltuend, regenerierend

Vier-Winde-Ol

Zusammensetzung: atherische Ole: Anisol, Fencheldl, Korianderol, Nelkendl;
Basisol: Mandelol

Anwendung: im Urzeigersinn den Bauch massieren

Wochenbettbauchmassage

Zusammensetzung: atherische Ole: Zypresse, Wacholderholzol, Geranie, Schafgarbe, Clementine;
Basisdle: Jojobadl, Weizenkeimal

Anwendung: Zur Bauchmassage und als Koérperol, gewebestraffend, entschlackend, regenerierend.

Wehendl (Wehen auslosend)
Zusammensetzung: atherische Ole: Eisenkraut, Nelken; Zimt, Ingwer; Basisol: Mandeldl
Anwendung: im Urzeigersinn den Bauch massieren



