
Mmh, dieser Duft! 
 

Casanovas Badesprudelkugeln 

Zutaten: 
 200g Natron 
 100g Zitronensäure 
 50g Kakaobutter (evtl. mit 50% Sheabutter ersetzen) 
 25g Speisestärke 
 15g Milchpulver 
 5g Fluidlecithin super 
 Ätherisches Öl (Lavendel, Rose, Zitrone o.ä.) 
 Lebensmittelfarbstoff 
 

Herstellung: 
Vermengen Sie das Natron, die Zitronensäure die Speisestärke und 
das Milchpulver sehr gut untereinander. Schmelzen Sie im Wasser-
bad die Kakaobutter. Die Kakaobutter soweit warm werden lassen 
wie nötig. Wird diese zu heiss verfestig sie sich nicht mehr. Dann 
die Schmelze und das Fluidlecithin Super über die Pulvermischung 
verteilen und mit den Händen (Einweghandschuhe sind praktisch) 
kräftig durchkneten bis eine Masse wie nasser Sand entsteht. 
Während des Durchknetens das ätherische Öl und die Lebensmit-
telfarbe nach Belieben zugeben (Vorsicht ätherische Öle wie Le-
bensmittelfarbe sind sehr intensiv. Beginnen Sie daher mit einer 
kleinen Menge!). Aus dieser Masse formen Sie mit Hilfe von Sili-
konbackformen, Kinderförmchen, einer Kugelzange oder einfach 
von Hand, Kugeln. Drücken Sie die Kugeln fest zusammen bis die-
se halten. Etwas Geduld ist hier gefragt. Danach lassen Sie die 
Kugeln, ohne zu berühren, auf einem Blechreinpapier austrocknen. 
Berühren Sie diese vorher, kann es sein, dass Sie beim Formen 
zurück auf Feld eins müssen, da die Kugel evtl. auseinanderfällt. 
Im Cellophanbeutel verpackt und mit schöner Masche verziert ein 
hübsches und nützliches Geschenk. 
Viel Spass! 

Mmh, dieser Duft! 

Casanovas Seifenkugeln 
Zutaten: 

 4 Joghurtbecher Seifenflocken 
 1 dl Wasser 
 50 ml Mandelöl* 
 Kaffeelöffel Cetaceum (Cetylpalmitat) 
 Ätherisches Öl (Lavendel, Rose, Zitrone o.ä.) 
 Lebensmittelfarbstoff 
 

Herstellung: 
Geben Sie die Seifenflocken und das geschmolzene 
Cetylpalmitat (Wasserbad) in eine Schüssel und 
mischen Sie gut durch, danach geben Sie das Wasser 
und das Mandelöl hinzu und kneten das Ganze zu 
einer homogenen (gleichförmigen) Masse durch. 
Parfümieren Sie die Seifenmasse nach Belieben mit 
dem Duftöl und färben die Masse mit ein paar Tropfen 
Lebensmittelfarbstoff in die gewünschte Farbe ein 
(Vorsicht ätherische Öle wie Lebensmittelfarbe sind 
sehr intensiv. Beginnen Sie daher mit einer kleinen 
Menge!). Formen Sie aus dieser Masse Kugeln mit 
einem Durchmesser von ca. 4-5cm. Die Seifenkugeln 
lassen Sie rund 4 Wochen trocknen. Im Cellophan-
beutel ein hübsches und nützliches Geschenk. 
Viel Spass! 
 
*Variante: 30ml Mandelöl und 20ml Glycerin, Die Masse wird geschmeidiger zum 
Bearbeiten, hat jedoch 1-2 Wochen länger zum Trocknen. 


